


ZOSTANMY PRZYJACIOLMI

Warsztaty sa mobilne,
dzialamy na terenie
catego Krakowa oraz
matopolsce,
Dojezdzamy do
naszych przyjaciol

W ciagu jednego dnia
jestesmy w stanie
przeprowadzic¢ kilka
rodzajow warsztatow,
niektore jednoczesnie!

Zapewniamy
materialy potrzebne
na naszych zajeciach a
uczestnicy zabieraja
ze soba witasnorecznie
wykonane prace.

Kool

babyjump.cracow@gmail.com
koordynator tel. 725-456-370, 666-673-981
Facebook: Babyjump

Instagram: babyjump.krakow
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Warsztaty prowadzimy
w ziobkach,
przedszkolach, szkotach
podstawowych,
bibliotekach,
Swietlicach, domach
kultury 1 wielu innych
placowkach

Jako jedyni prowadzimy
zajecla Z jumpingu na
trampolinach dla dzieci
mobilnie! Posiadamy
witasne trampoliny!

Zajecla sg dostosowane
do wieku uczestnikow a
nasi animatorzy z
zaangazowaniem
rozbudzaja u dzieci
tworczoscéi odkrywaja
ich artystyczne i
sportowe umiejetnosci.
A wszystkiemu
towarzyszy ogromna
zabawa,!
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NASZA SPECJALNOSC

czyli skacz w muzyki takt

Zajecia z jumpingu na trampolinach to nowatorska forma zajec
poprawiajaca koordynacje ruchowa 1 kondycje dziecka.
Angazujac caly organizm wzmacnia wszystkie mieSnie. Przez
skakanie dotleniane sg tkanki, pozwalamy na szybszy przepityw
krwi 1 zwiekszamy pojemnoSc¢ ptuc, co wpltywa na zwiekszong
wydolnos¢ dziecka i zdrowie. Zajecia odbywaja sie na mobilnych
trampolinach przy energiczne] muzyce. Gwarantujemy 100%
bezpieczenstwa, gdyz zajecia dostosowane sg do wieku dziecka.

grupa od 3 roku zycia, do 10 osob



taniec towarzyski, hip hop, cha-cha , wspotczesny

Warsztaty babydance sa Swietng propozycja zajec
ruchowych dla dzieci. Podczas zaje¢ maluchy ucza sie
choreografii tanecznych oraz podstawowych krokow
tancow  klasycznych, latynoamerykanskich  oraz
wspolczesnych. Zajecia dostarczaja duzo uSmiechu i
Swietng zabawe. Poprawiaja pamiec oraz maja pozytywny
wplyw mna koordynacje ruchowga. Nasi roztanczeni
instruktorzy zapraszaja do Swiata tanca z duza dawka
dobrej muzykKai.

od 3 roku zycia, grupa do 25 oséb
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Warsztaty z Zumby prowadzone przez naszych
wykwalifikowanych  instruktorow, SQ, absolutnie
bezpieczne 1 skuteczne. Przed rozpoczeciem witasciwego
treningu dzieci wykonuja rozgrzewke, aby dobrze
przygotowacC organizm do ¢wiczen. Nastepnie instruktor
przechodzi do meritum, czyli nauki podstawowych krokow
tanecznych w rytm ulubionych utworow. Aby uatrakcyjnic
trening, wprowadza si¢ do niego gry 1 zabawy taneczne, a
w starszych grupach - zlozone ukitady choreograficzne do
muzyki latynoamerykanskiej]

od 3 roku zycia, grupa do 25 oséb



JOGA KIDS

Yoga kids to zajecia dla aktywnych dzieci, ktore
tatwo sie rozpraszaja. Poczatkowo prowadzone w
formie dynamicznej zabawy, dopiero pozniej ucza
poprawnosci 1 doktadnosci wykonywanych ruchow
oraz skupienia uwagi na oddechu.

Celem jest harmonijny rozwdj psychofizyczny i
emocjonalny dziecka. Yoga ma pomoc dzieciom
rozwina¢ w sobie poczucie bycia docenianym i
akceptowanym, wzmacnia clalo, wuelastycznia
kregostup, uczy swiadomego relaksu.

Od 4 roku zycia, grupa do 25 osob



GIMNASTYKA
OGOLNOROZWOJOWA

Warsztaty gimnastyczne wszechstronnie rozwijaja
zdolnosci motoryczne dziecka. Zajecia 1acza cwiczenia
rozciagajace 1 gibkosciowe. Sa wspaniatym sposobem
regulujacym potrzebe ruchu u dziecka. Gimnastyka
oddziatuje na wszystkie partie miesSni symetrycznie,
wzmacnia mieSnie odpowiedzialne za prawidiows
postawe ciata, co wpltywa na korekcje wad postawy.

Od 3 roku zycia, grupa do 25 osob



GIMNASTYKA KOREKCYJNA
"ZDROWY KREGOSEUP"

Warsztaty gimnastyczne wszechstronnie rozwijaja
zdolnosci motoryczne dziecka. Zajecia tacza ¢wiczenia
rozciagajace 1 gibkosciowe. Sa wspanialtym sposobem
regulujacym potrzebe ruchu u dziecka. Gimnastyka
oddziatuje na wszystkie partie miesSni symetrycznie,
wzmacnia mieSnie odpowiedzialne za prawidiows
postawe ciata, co wpltywa na korekcje wad postawy.

Od 3 roku zycia, grupa do 25 osob
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GIMNASTYKA
ARTYSTYCZNA

Gimnastyka 1 akrobatyka to zajecia ogolnorozwojowe.
Uczenie sie 1 wykonywanie ¢wiczen wzmacniajacych,
rozciagajacych oraz zwiekszajacych gibkoS¢, ma na
celu podnoszenie sprawnosci fizycznej 1 koordynacji
ruchowe]. Zajecia te wszechstronnie rozwijaja
wytrzymatose, zrecznoS¢ oraz orientacje przestrzenng.
Pozytywnie wplywaja na rozwoOj psychoruchowy,
ksztattujac  osobowos¢, odpowiedzialnoS¢  oraz
umiejetnos¢ wspotdziatania w grupie.

Od 3 roku zycia, grupa do 25 osob



BALET

Warsztaty 2z baletu to propozycja poznania
podstawowych elementow tanca 1 baletu poprzez
zabawy ruchowo-taneczne. Dziecl przenosza sie w
zaczarowany swiat bajek. Balet pozwala wyksztaicic¢ u
dzieci tworcze 2zdolnosci, wyrazanie emocji. Ucza
kreatywnosci i pewnosci siebie.

Od 3 roku zycia, grupa do 25 osob
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Warsztaty JUDO to wstep do nauki sztuk walki. Zajecia
7z Judo ucza podstawowych technik pracy ze swoim
ciatem w celu obrony. Zajecia maja charakter zabawy
1 przebiegaja w przyjaznej atmosterze.

JUDO rozwija pamiec, pozwala bezpecznie roztadowac
nadmiar energii, poprawia koordynacje ruchowa.
Z.ajecia pozwalaja rozwijac wiasnga osobowosé i nauczyc
samokontroli.

Od 3 roku zycia, grupa do 25 osob



Ninja kids

Warsztaty Ninja kids sa przeznaczone dla maitych
wojownikow, ktorzy chca zosta¢ prawdziwymi ninja.
Warsztaty opieraja sie na nauce techniki judo, karate 1
elementow gimnastyki artystycznej. Zajecia ninja kids
sq  wspanialym  treningiem = charakteru  oraz
niesamowicie wspomagaja rozwoj fizyczny dziecka.
Ninja kids to sport walki, jednak opiera sie na
¢wiczeniach ruchowych 1 zadaniach technicznych.
Stanowi niezie przygotowanie do sztuk walki 1 pozwala
uwolni¢ energie skumulowana 2z efektem wielkiego
uSmiechu.
Od 3 roku zycia, grupa do 25 osob



Warsztaty artystyczne to mniesamowita podrdoz przez
dziecieca kreatywnoSc¢. Podczas warsztatow rozwijamy
mysSlenie abstrakcyjne oraz sprawnoS¢ manualng. Zajecia
sq artystyczne i edukacyjne, na ktorych dzieci wykonuja
dzieta roznymi technikami, dobrze sie bawia 1 poszerzaja
swoja wiedze z zakresu kultury 1 szuki. Wszytskie
wiasnoreczne prace uczestnicy zabieraja do domu.

Od 3 roku zycia, grupa do 25 osob



ARTETERAPIA

czyli wychowanie przez sztuke

arsztaty to propozycja metod terapeutycznych

korzystujaca wiele technik plastycznych (rysunek,
alarstwo, rzezbe, tkanine artystyczna, collage i inne).
tuzy zabawie, uczy swobodnej ekspresji siebie, niweluje
gresywne zachowania.Warsztaty prowadzone sg dla par
zlecko z rodzicem.

od 3 roku zycia, grupy do 25 0sob

NTAKT BABYJUMP.CRACOW@GMAIL.COM










Warsztaty sa treningiem emocjonalnym z psychologiem
dla dzieci w wieku 5 do 8 roku zycia. Program
rekomendowany  przez ORE, ktory  Swietnie
przygotowuje emocjonalnie dzieci do pdjscia do szkoty i
uczy jak radzi¢ sobie ze szkolnymi rozterkami.
Warsztaty sa niezwykle ciekawe ze wzgledu na
rewelacyjna forme przedstawianie przygod Przyjaciol
Zippiego oraz gtownego bohatera opowiesci patyczaka
Zippiego!
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PORADNICTWO
PSYCHOLOGICZNE

czyli nie straszne nam smutki i ztoSci

Warsztaty 2z psychologiem s3 potaczeniem -ciekawych

warsztatow emocjonalnych z treningiem  funkcji
poznawczych. Warsztaty pozytywnie wptywaja na kontrole
emocjonalng, wzmacniaja prawidiowe zachowania 1
pomagaja dziecku zrozumie¢ wiasne emocje. Warsztaty sa
prowadzone za pomoca gier 1 zabaw oraz technik
plastycznych.

od 2 roku zycia, grupa do 25 osob

KONTAKT BABYJUMP.CRACOW@GMAIL.COM






Czyli WARSZTATY ROBIENIA SWIEC,
WARSZTATY DZWIEKU
SPOTKANIE Z FIZYKA




LAINTERESOWANY?

WIECEJ INFORMACJI NA NASZYM
FACEBOOKU: BABYJUMP GRACOW
INSTAGRAMIE: BABYJUMP.KRAKOW
U KOORDYNATORA
TEL. 725 436 370,

666 6/3 981

OSTATECZNA OFERTA ZALEZY 0D ILOSCI
UCZESTNIKOW ORAZ MIEJSCA DOJAZDU



